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O presente documento divulga informacéo relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do ensino
secundério da disciplina educacéo fisica, a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram abrangidos
pelos planos de estudo instituidos pela legislacdo em vigor.

A presente informag&o da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

+ Objeto de avaliacdo

« Caracterizacdo da prova

« Critérios gerais de classificagdo
» Material autorizado

* Duracgéo

Objeto de avaliacéo

Serdo objeto da avaliagdo as seguintes matérias de ensino: subarea jogos desportivos coletivos,
subarea ginastica ou atletismo, subéarea atividades ritmicas expressivas, subdominios opc¢éo
com subarea raquetas e subarea natacéo e, area da aptidao fisica. Com a prova de avaliacédo
procura-se certificar o conhecimento, o saber fazer e o grau de desenvolvimento dos alunos nos
seguintes dominios:

» Conhecimentos técnicos, taticos e regulamentares;

» Desempenhos técnico-coordenativos;

* Aptidao fisica.

Os contetdos que constituem o objeto de avaliagdo estdo em consonancia com os programas adotados

para o ensino secundario das matérias acima enunciadas.
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1- Subarea jogos desportivos coletivos (duas matérias).

Compreender e interpretar corretamente os regulamentos dos JDC; conhecer e analisar os principios
essenciais na organizacao do jogo nos JDC - Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol. Realizar
uma sequéncia de acdes técnico-taticos especificos de cada JDC, num percurso definido, combinando
com fluidez, destreza e ritmo os gestos técnicos abordados, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas e desempenho em situacéo de jogo reduzido, tendo em conta o regulamento especifico de
cada uma das modalidades.

2- Subarea ginastica e atletismo (uma matéria).
Identificar e caracterizar as destrezas e os gestos técnicos das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD).
e Subarea de ginastica - Elaborar e realizar uma sequéncia de habilidades no solo, que
combine, com fluidez e elegéncia as destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas.

e Subarea de atletismo - Realizar o salto em comprimento, corrida de velocidade e langamento
do peso cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares;

3 - Subarea atividades ritmicas expressivas.

Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografia individual, aplicando os

critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

4 —Subarea de raquetas e natagéo.

e Subareade raquetas - Realizar uma sequéncia de a¢bes técnico-taticos especificos dos jogos
de raquetas de acordo com as exigéncias técnicas indicadas.

e Subareade natacédo — Realizar 100m em trés estilos a escolha.

5 — Area da aptidéo fisica.

Na aptiddo fisica a avaliacdo segue um critério normativo sendo que a situacdo de exercicio

corresponde a um teste padronizado. Teste de resisténcia (Vai e vem).
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Caracterizacao da prova

A prova tem duas componentes: componente tedrica e componente pratica. Qualquer das

componentes esta cotada para 200 pontos. A classificacdo final a apurar resulta da média ponderada

das componentes sendo que a tedrica tem uma valéncia de 30% e a pratica de 70%.

1. ProvaTedrica

O aluno realiza a prova no enunciado.

A prova tedrica é constituida por uma prova escrita com questdes que contemplam os seguintes itens:

2. Prova Prética

Grupo | Descricéo e identificacdo das componentes criticas das técnicas; 30 ptos
Grupo Il Conhecimento dos regulamentos; 30 ptos
Grupo Il Conhecimentos no &mbito da aptidao fisica; 30 ptos
Grupo IV Capacidades Motoras; 30 ptos
Grupo V Fatores associados a um estilo de vida saudavel; 40 ptos
Grupo VI Fatores de saude e risco associados a prética da atividade fisica; 40 ptos

Total 200ptos

Quadro 1

A prova pratica € constituida por situacdes de exercicios técnico-coordenativos e desempenho em

situacao de jogo reduzido no caso dos JDC.

e Seré fornecido ao aluno o enunciado da prova com base no qual executar4 os exercicios

previstos.

e O juri observara e avaliara a prestacdo do aluno, procedendo ao registo do resultado em

documento proéprio.

e O aluno deve saber que:

(e]

o

o

Na subarea dos jogos desportivos coletivos escolhe apenas duas matérias;

Na subarea de ginastica e atletismo escolhe uma matéria;

Na subéarea atividades ritmicas expressivas escolhe uma danca (danga, danca

social ou danga tradicional), com a duragao minima de 1 minuto e 30 segundos;
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Critérios gerais de classificacéo
Prova Tedrica

A prova escrita é constituida por um conjunto de questdes de acordo com as referéncias do
Programa do Ensino Secundario para a disciplina de Educacéo Fisica.

Tipologia das questdes:

o Verdadeiro / Falso (V/F)

o Escolha mdltipla

o Completar frases

o Associacao/legendar figuras

¢ Resposta direta

A classificac@o a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificac@o apresentados para cada item, constantes na folha de prova.

A todas as questdes respondidas de forma inequivoca € atribuida a classificacdo maxima. Todas as
outras respostas séo classificadas com zero pontos. Nas questbes para completar frases e de
associacao sdo atribuidas cotacdes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com o0s

critérios especificos.

Prova Prética

Na classificagdo das situacdes de exercicio que correspondem as varias categorias de desportos
atribuem-se, pontuacdes que resultam do produto de um valor percentual, que traduz a qualidade da

execucao técnica, pela cotacdo maxima da situacao de exercicio.

* Nao executa ou executa o exercicio de forma muito insatisfatéria (nivel 1);
+ Executa o exercicio de forma insatisfatéria (nivel 2);

» Executa o exercicio de forma satisfatéria (nivel 3);

» Executa bem o exercicio (nivel 4);

» Executa muito bem o exercicio (nivel 5).
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Para cada matéria a avaliacdo do aluno tera como base a informacéo relativa ao quadro 2:

Matérias Cotacéo
Futebol
Subérea jogos desportivos Voleibol
80 ptos (40 + 40)
coletivos (duas matérias) Basquetebol
Andebol
Subarea ginastica e atletismo Ginastica
(uma matéria) Atletismo 25 ptos
Subérea atividades ritmicas
expressivas Coreografia de uma danga 25 ptos
Subarea de raquetas 25 ptos
Subérea de natagao 25 ptos
Area da aptidéo fisica 20 ptos
Total 200 ptos

Material autorizado

Prova Escrita

Quadro 2 - Valorizacdo das matérias

O examinando apenas pode usar na prova material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

Prova Prética

O examinado devera obrigatoriamente apresentar-se devidamente equipado de forma a poder realizar

a prova em todas as subareas designadas e otimizar o seu desempenho motor.

Duracao

Duracao da Prova Escrita - 90 minutos

Prova Pratica - 90 minutos
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