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Programa Eco Escolas

1. Identificacao do Programa

ECO-ESCOLAS

Este Programa educativo internacional é promovido pela Fundag¢do para a Educagao

Ambiental (Foundation for Environmental Education- FEE) cuja sec¢do portuguesa é Pagina | 1

a Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE) e tem o apoio de varios parceiros que
colaboram em financiamentos especificos de diferentes atividades, nomeadamente
0S CONCUrsos.

Ano Letivo: 2024/2025
Coordenacdo: Helena Bica Tavares e Maria Cristina Carrico

Escolas Abrangidas: Escola Secundaria ¢/ 3.2 Ciclo Dra. Maria Candida

2. Objetivos Gerais

O programa “Eco Escolas” pretende encorajar o desenvolvimento de atividades,
visando a melhoria do desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a
alteracdo de comportamentos e do impacto das preocupag¢des ambientais nas
diferentes geragdes, reconhecendo e premiando o trabalho por elas desenvolvido.

1. Aumentar o conhecimento (Sensibilizagdo, Divulgacao, Informagdo em Educacao
Ambiental/ EDS).

2. Integrar a Educagdo Ambiental / EDS na educacdo formal, ndo formal e informal.

3. Contribuir para a concretizacao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(Agenda 2030, ONU).

4. Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a
metodologias participativas de exercicio da cidadania.

5. Melhorar a gestao ambiental da escola.
6. Sensibilizar e envolver toda a comunidade escolar com énfase nos alunos.

7. Orientar para a A¢do (Mudanca de atitude e comportamento, compromisso,
participacdo e envolvimento, Cidadania e Governanca).

8. Abordar “pela positiva” as boas praticas de sustentabilidade.



3. Areas de Intervengdo

De acordo com as orientagdes do Programa Eco Escolas e dos resultados da auditoria
ambiental feita aos alunos, selecionaram-se os seguintes temas, que irdo ser

desenvolvidos no ano letivo 2024/2025.
e Agua
e Energia
e Residuos e Economia circular
e Espacos exteriores
e Biodiversidade

e Geodiversidade

4. Publico-Alvo

Alunos do 3.2 Ciclo
Alunos do Ensino Secundario
Pessoal Docente e Nao Docente

Encarregados de Educacao

5. Atividades e Estratégias

Plano de agdo para cada area de intervencao.

Area de . Data
N Atividade .
Intervengao Prevista

Criagdo de sinalética
alusiva a reducao

Agua Janeiro/
dos consumos de Fevereiro
agua nos WC.

Criacdo de sinalética
Energia alusiva a poupanca Janeiro/

de energia. Fevereiro

Programa Eco Escolas

Publico-Alvo

Alunos (13 —
15 anos)

Professores

Alunos (13 —
15 anos)

Professores

Responsavel/
Entidade Parceira

Coordenadoras do
Programa Eco-
Escolas

Coordenadoras do
Programa Eco-
Escolas
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Area de
Intervengao

Residuos e
Economia
Circular

Residuos e
Economia
Circular

Residuos e
Economia
Circular

Espagos
exteriores

Biodiversidade

Biodiversidade

Atividade

Elaboracdo de
trabalhos e
decoragao festiva
(natalicia) com
materiais
reutilizados.
Recolha seletiva de
residuos (ecopontos
na sala de aula e
espaco escolar);

Recolha de pilhas,
ldmpadas e
pequenos
eletrodomésticos
(Depositrao).

"Rodinhada" - Visita
de estudo a Praia de
Mira - acdo de
recolha de residuos
numa area do areal
da praia.

Identificacdo das
espécies vegetais
existentes no
espaco escolar.

"Praia de Mira -
Biodiversidade de
uma paisagem
sedimentar" - Aula
pratica de campo.

Palestra alusiva ao
tema "Praia de Mira
- biodiversidade de
uma paisagem
sedimentar".
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Data .
i Publico-Alvo
Prevista
Alunos do 3.2
Dezembro | .
Ciclo
Comunidade
Novembro .
educativa
Alunos do 3.2
Cicloe
Marco Secundario
Professores
Municipio
i Alunos do 8.2
Maio
ano
) ~ |Alunos do 7.¢
Abril/Maio
ano
) ~ |Alunos do 7.¢
Abril/Maio

ano

Responsavel/
Entidade Parceira

Professores de
Educacgao Especial
e de Educacgao
Visual

Coordenadoras do
Eco-Escolas

Assistentes
operacionais

CMMiira

Professores de
Educacao Fisica —
Grupo 620

CMMiira

Professores do
Grupo 520 (Tania
Martinho e Paula
Capela)

Professores do
grupo 520 (Helena
Bica, Anabela
Mota)

GNR

Professores do
grupo 520 (Helena
Bica e Anabela
Mota)

Pagina | 3



Area de
Intervengao

Biodiversidade

Biodiversidade

Biodiversidade

Geodiversidade

. Data
Atividade .
Prevista
Sessoes: “Zonas M
Humidas da arco
Gandara”

Construcao e

manutencdo de um
aquario/ lago,

pequeno

ecossistema lacustre Marco/
dentro das Abril
instalacGes da

escola, utilizando
espécies de plantas

nativas e locais.

Criacdo e instalacao
de painéis
informativos e Margo/
educativos em redor APril

do aquario/ lago.

Visita de estudo ao
Cabo Mondego - Marco

Figueira da Foz
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Publico-Alvo

Alunos do 8.2
ano

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Alunos do
10.2ano (BG)

Responsavel/
Entidade Parceira

Afonso Petronilho
(FCTUC-DCV)

Coordenadoras do
Eco-Escolas

Clube Ciéncia Viva

Professores do
grupo 520

Coordenadoras do
Eco Escolas

Clube Ciéncia Viva

Formador:
Afonso Petronilho
(FCTUC-DCV)
Projeto MedWet
2025- Charcos e
Companhia

Coordenadoras do
Eco Escolas

Clube Ciéncia Viva

Formador:
Afonso Petronilho
(FCTUC - DCV)
Projeto MedWet
2025 - Charcos e
Companhia
Professores do
Grupo 520
(Anabela Mota,
Hélio Pacheco e
Helena Bica)
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Programa Eco Escolas

6. Parcerias

e Camara Municipal de Mira

e Protecao Civil

¢ GNR

e Empresas locais Pagina | 5
e FCTUC — Departamento de Ciéncias da Vida

e FCTUC — Departamento de Ciéncias da Terra

7. Avaliacao do Programa

e Observacdo direta.

e Questionarios aos alunos.

e Registo da participa¢ao nas atividades.

e Anadlise de mudancas de habitos e comportamentos.

8. Recursos Necessarios

e Professores, alunos, assistentes operacionais, encarregados de
educacdo/pais, cdmara municipal e empresas e autoridades locais.

e Apresentacdes multimédia, flyers, posters cientificos, cartazes de divulgacao,
etc.

o Salas de aula, auditério, biblioteca escolar, espago escolar e espaco
envolvente da escola

e Computadores, projetores, teleméveis, material de laboratério e material
descartavel (luvas, sacos do lixo).

9. Observacgoes e Sugestoes

No ponto 5. Atividades e estratégias, poderdo ser incluidas outras atividades ao
longo do presente ano letivo, sempre que estas se articulem com os objetivos do
programa Eco Escolas.



