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Programa de Eco-Escolas

1. Identificacao do Programa

Nome do Programa: Programa Eco-Escolas

Ano Letivo: 2024/2025

Coordenacdo: Ana Sofia Sampaio e Ana Isabel Rocha PAi
agina | 1

Escolas Abrangidas: Escola Basica de Mira

2. Objetivos Gerais

(Definir os grandes objetivos do programa, como promover estilos de vida saudaveis,
prevenir comportamentos de risco, sensibilizar para a importancia do bem-estar fisico
e mental, entre outros.)

e Integrar a Educagdo Ambiental na educacgéo.

« Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso
a metodologias participativas de exercicio da cidadania

« Envolver toda a comunidade escolar com énfase nos alunos.

o Orientar para a Agdo (Mudanca de atitude e comportamento, compromisso,
participacao e envolvimento, Cidadania e Governanca).

3. Areas de Intervengio

» Alimentacio saudavel e nutricio.
« Sustentabilidade.
* Reciclagem.

* Educacdo ambiental.

4. Publico-Alvo
M Alunos do 1.2 Ciclo

M Alunos do 2.2 Ciclo
VIPessoal Docente e Nao Docente

MEncarregados de Educagdo
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5. Atividades e Estratégias

Plano de atividades para cada area de intervencao.

Aread Dat R 4vel /Entidad
reade . ||/Atividade a a_ Publico-Alvo espo_nsave /Entidade
Intervencao Prevista Parceira
Autarquia
Diregdo do
Ambiente |[Inscricdo Setembro |Escola agrupamento
Ana Sofia Sampaio
Ana Isabel Rocha
Ana Sofia Sampaio
1.2 Al do 1.2
Ambiente ||Auditoria Ambiental Period ) ;1 Eosl 0L-¢
eriodo - LIclos Ana Isabel Rocha
Autarquia
Direcao
Ao longo Docentes . .
Conselho Eco- g Ana Sofia Sampaio
Ambiente Escol do ano Alunos
scolas letivo Ana Isabel Rocha
Nao docentes
Encarregados
de Educacio
Ao longo Todaa i i
) Plano de 89 | comunidade Ana Sofia Sampaio
Ambiente . .. . . |doano ,
Acdo/Monitorizacao letivo educativa e Ana Isabel Rocha
autarquia
Toda a Ana Sofia S _
3.0 idad na Sofia Sampaio
Ambiente | Eco-Codigo Period cc(;mun.l ace
eriodo |leducativa e Ana Isabel Rocha
autarquia

6. Parcerias

e Autarquia
o Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e Educacédo (ABAAE) — Eco-Escolas
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7. Avaliacao do Programa

e Registo da participacdo nas atividades
e Analise de mudancas de habitos e comportamentos
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8. Recursos Necessarios

e Alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e comunidade educativa
e Materiais reciclaveis

9. Observagoes e Sugestoes



