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1. Identificação do Programa 
Nome do Programa: Programa Eco-Escolas  

Ano Letivo: 2024/2025 

Coordenação: Ana Sofia Sampaio e Ana Isabel Rocha 

Escolas Abrangidas: Escola Básica de Mira 

2. Objetivos Gerais 

(Definir os grandes objetivos do programa, como promover estilos de vida saudáveis, 

prevenir comportamentos de risco, sensibilizar para a importância do bem-estar físico 

e mental, entre outros.) 

 Integrar a Educação Ambiental na educação. 

 Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso 

a metodologias participativas de exercício da cidadania  

 Envolver toda a comunidade escolar com ênfase nos alunos. 

 Orientar para a Ação (Mudança de atitude e comportamento, compromisso, 

participação e envolvimento, Cidadania e Governança). 

3. Áreas de Intervenção 
• Alimentação saudável e nutrição. 

• Sustentabilidade. 

• Reciclagem. 

• Educação ambiental. 

4. Público-Alvo 
☑ Alunos do 1.º Ciclo 

☑ Alunos do 2.º Ciclo 

☑ Pessoal Docente e Não Docente 

☑ Encarregados de Educação 
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5. Atividades e Estratégias 
Plano de atividades para cada área de intervenção. 

Área de 

Intervenção 
Atividade 

Data 

Prevista 
Público-Alvo 

Responsável/Entidade 

Parceira 

Ambiente Inscrição Setembro Escola 

Autarquia 

Direção do 

agrupamento 

Ana Sofia Sampaio 

Ana Isabel Rocha 

Ambiente Auditoria Ambiental 
1.º 

Período 

Alunos do 1.º e 

2.º Ciclos 

Ana Sofia Sampaio 

Ana Isabel Rocha 

Ambiente 
Conselho Eco-

Escolas 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Autarquia 

Direção 

Docentes 

Alunos 

Não docentes 

Encarregados 

de Educação 

Ana Sofia Sampaio 

Ana Isabel Rocha 

Ambiente 
Plano de 

Ação/Monitorização 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Toda a 

comunidade 

educativa e 

autarquia 

Ana Sofia Sampaio 

Ana Isabel Rocha 

Ambiente Eco-Código 
3.º 

Período 

Toda a 

comunidade 

educativa e 

autarquia 

Ana Sofia Sampaio 

Ana Isabel Rocha 

 

6. Parcerias 

 Autarquia 

 Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação (ABAAE) – Eco-Escolas 
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7. Avaliação do Programa 

 Registo da participação nas atividades 

 Análise de mudanças de hábitos e comportamentos 

8. Recursos Necessários 

 Alunos, pessoal docente, pessoal não docente e comunidade educativa 

 Materiais recicláveis 

9. Observações e Sugestões 
 


