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9.° Ano de Escolaridade

A prova a que esta informacéao se refere incide sobre as aprendizagens essenciais definidas para o
final do 3.° ciclo do ensino basico, de acordo com os normativos legais estabelecidos e o programa
nacional da disciplina.

A presente informagéo da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagéao

» Caracterizagao da prova

+ Critérios gerais de classificagdo

» Material autorizado

* Duragao

Objeto de avaliagao
A prova de Educacéo Fisica é constituida por duas categorias de matérias nucleares: matérias coletivas

(Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol) e matérias individuais (Ginastica de solo e Badminton) que
foram selecionadas do conjunto das matérias abordadas ao longo do ciclo de escolaridade. Fara, ainda,

parte da prova um teste da bateria de testes do FitEscola.

Seréo avaliadas as seguintes competéncias:

o Execucéo das acgbes técnicas e das habilidades motoras das matérias selecionadas.

Todos os conteudos seguintes serao passiveis de serem abordados na prova:

Andebol - Agdes técnicas da modalidade realizadas com corregao global, em exercicio critério: passe
de ombro, rececao, drible e remate em salto, e situagao de jogo reduzido.

Basquetebol - Agdes técnicas da modalidade realizadas com correcao global, em exercicio critério:
passe de peito, rececao, drible de progressao, mudanca de direcéo pela frente, langamento parado ou
em suspensao e langamento na passada, e situagao de jogo reduzido.

Futebol - Agdes técnicas da modalidade realizadas com corregéo global, em exercicio critério: passe
com a parte interna do pé, recegao, conducéo de bola, remate com o peito do pé, cabeceamento e

drible / finta, e situagédo de jogo reduzido.
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Voleibol - Agbes técnicas da modalidade realizadas com corregao global, em exercicio critério: passe
alto de frente, manchete e servigo por baixo ou por cima, e situagdo de jogo reduzido.

Ginastica de Solo - Agbes técnicas da modalidade realizadas com corregdo global, em sequéncia:
rolamentos a frente e a retaguarda engrupados, apoio facial invertido de trés apoios, roda, um elemento
de flexibilidade, um elemento de equilibrio e elementos de ligagéao.

Badminton - Agdes técnicas da modalidade realizadas com correc¢ao global, em exercicio critério: clear,
lob, amorti e servico, e situagao de jogo de singulares.

Aptidao Fisica - Teste de resisténcia (vaivém).

Caracterizacao da Prova
A prova sera de carater pratico.
e Sera fornecido ao aluno o enunciado da prova com base no qual executara os exercicios
previstos.
e O juri observara e avaliara a prestacdo do aluno, procedendo ao registo do resultado em
documento préprio.
e Das matérias coletivas (Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol), o aluno selecionara apenas
uma onde prestara a respetiva prova. Das matérias individuais (Ginastica de Solo; Badminton),

o aluno selecionara apenas uma onde prestara a respetiva prova.

A prova sera composta por cinco partes:
e 1.2 parte - aquecimento;
e 2.2 parte - aptidao fisica — teste de resisténcia;
e 3.2 parte - matéria coletiva - circuito técnico composto por vérias estagdes e situagao de jogo
reduzido;

e 4.2 parte - matéria individual - sequéncia no solo ou circuito técnico e situagdo de jogo de
singulares;

e 5.2 parte - retorno a calma.

Critérios gerais de classificagao

A classificagcao da prova sera expressa em escala percentual de 0 a 100.

Seréo avaliadas duas matérias. Cada matéria (coletiva e individual) avaliada tera o peso de 40% e o
teste de aptidao fisica tera o peso de 20% na classificagéo final.

Para cada matéria a avaliagéo do aluno tera como base o seguinte:

e Andebol

O aluno cumpre o circuito técnico de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da
modalidade.
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Classificagao

Passe de ombro

Rececao

Drible

Remate em salto

Total

5%

5% 5%

5% 20%

O aluno cumpre, em situagao de jogo reduzido, o regulamento e caracteristicas técnicas da modalidade.

Desmarca-se, Finaliza, se recebe a Na defesa, marca o jogador
oferecendo linha de bola em situagao direto, com correto Total

Classificagio passe favoravel enquadramento defensivo
8% 6% 6% 20%

ou

e Basquetebol

O aluno cumpre o circuito técnico de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da

modalidade.
Passe de = Drible de Mudanca | Lancamento Langamento na
) Rececao ~ de Parado ou Total
peito progressao direcio | Suspensdo Passada
Classificagao ¢ P
2% 2% 4% 4% 4% 4% 20%

O aluno cumpre, em situagao de jogo reduzido, o regulamento e caracteristicas técnicas da modalidade.

Desmarca-se Finaliza, se recebe Na defesa, marca o ici
. OIS jogador direto, com Participa no
oferecendo linha | a bola em situagc&o t d t ressalto Total
L de passe favoravel correto enquadramento
Classificagao defensivo
5% 5% 5% 5% 20%

ou
e Futebol

O aluno cumpre o circuito técnico de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da

modalidade.
Passe com ~ Remate .
parte interna | Recegao Conducao com o Cabeceamento Dr_|ble / Total
do pé de bola it do pé finta
Classificagdo ope peito do pe
3% 3% 4% 3% 3% 4% 20%

O aluno cumpre, em situagéo de jogo reduzido, o regulamento e caracteristicas técnicas da modalidade.

Desmarca-se, Finaliza, se recebe a Na defesa, marca o jogador
oferecendo linha de bola em situagédo direto, com correto Total
Classificagio passe favoravel enquadramento defensivo
8% 6% 6% 20%
3/5
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e \/oleibol

O aluno cumpre o circuito técnico de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da

modalidade.

Classificagao

Passe alto de frente

Manchete

Servigo por baixo / por cima

Total

8%

6%

6% 20%

O aluno cumpre, em situagao de jogo reduzido, o regulamento e caracteristicas técnicas da modalidade.

Classificagao

Recebe o servigo
adversario, garantindo
a continuidade das
agoes da equipa

Na sequéncia da
recegao, aproxima-se
da rede para passar a
bola ao companheiro

Ao passe do companheiro,
posiciona-se para finalizar

8%

6%

o ataque em passe Total
colocado ou remate (apoio
ou suspensao)
6% 20%

¢ Ginastica de Solo

O aluno cumpre a sequéncia gimnica de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da

modalidade.

Classificagao

Rolamento ) )
Rolamento 3 Apoio facial Elemento de | Elemento | Elemento Total
afrente | oiaguarda| invertdo | Roda| fexibilidade | de |  de o
engrupado engrupado equilibrio ligacao
6% 6% 8% 6% 6% 4% 4% 40%

ou

e Badminton

O aluno cumpre o circuito técnico

modalidade.

Classificacao

Clear Lob

Amorti Servigo

Total

5% 5%

5% 5%

20%

de acordo com o regulamento e caracteristicas técnicas da

O aluno cumpre, em situagdo de jogo de singulares, o regulamento e caracteristicas técnicas da

modalidade.

Classificagao

Desloca-se e posiciona-se

Adequa o batimento a situagéo de

corretamente para devolver o jogo, construindo acdes de jogocom | Total
volante ofensividade
10% 10% 20%

e Teste de resisténcia - Vaivém

O aluno realiza 0 maximo de percursos numa distancia de 20m a uma cadéncia pré-determinada.
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Fora da Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Perfil Atlético o
ota

Classificagao
0% 10% 20% 20%

Cada gesto técnico/habilidade motora das matérias acima referidas sera classificado da seguinte forma:

N&o executa

Executa com muitas incorregoes

Executa com poucas incorregoes

Executa sem incorregbes

Executa com correcao e amplitude de movimentos

QB[N —

Material autorizado

O aluno devera munir-se de equipamento desportivo adequado a pratica das matérias a avaliar e limpo.

Duracao

A prova tem a duragéo de 45 minutos. O aluno deve comparecer no local de prova ja devidamente
equipado.
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